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LOS DOS GRANDES  OBJETIVOS DEL LIBRO 

1.Evitar la autocomplacencia y actuar 

autocríticamante de manera constructiva 

para expandir el potencial de las terapias 

contextuales. 

2.Lo expuesto en este libro creemos que es 

válido para el campo de la psicoterapia en 

general independientemente del enfoque 

de preferencia de los terapeutas. 



¿QUÉ APORTAN LAS TERAPIAS CONTEXTUALES? 

1-Una nueva forma de aplicar el conductismo  de manera más humanista a problemas complejos   
relacionales, emocionales y cognitivos (“lo han revitalizado”) 

2-Una nueva forma de concebir y afrontar el sufrimiento humano que no pasa por la lucha 
encarnizada por controlar o disminuir el malestar sintomático sino por aceptarlo cuando es 
irremediable y de manera paralela orientar a la persona hacia acciones comprometidas con sus 
valores aún en presencia de tales malestares. 

3-Han creado una concepción de la relación terapéutica que pasa a primer plano al plasmarse en ella 
las conductas clínicamente relevantes objeto de intervención de la terapia. 

4-Se han integrado en la corriente de terapias basadas en la evidencia para diferentes tipos de 
malestares específicos y también comunes basadas en perspectivas transdiagnóstica (inflexibilidad 
psicológica—problemas del yo—regulación emocional //Terapias basadas en procesos) 

5-Se basan en un cuerpo experimental que estudia el papel del lenguaje en la génesis, mantenimiento 
y cambio de la conducta humana en contextos sociorelacionales de tipo skinneriano y postskinneriano 
(Teoría del Marco Relacional) 

Los aspectos anteriores 
conforman  las imágenes 
manifiestas habituales de 
las terapias contextuales o 
terapias cognitivas 
conductuales de tercera 
generación 



FUNCIONES DEL MÁRKETING EN LA VENTA DE LAS 

DISTINTAS TERAPIAS (INCLUIDAS LAS CONTEXTUALES) 

• Sin embargo el desarrollo de las terapias contextuales adolece a veces de un excesivo 

marketing como nuevo producto de venta para psicólogos y potenciales clientes en 

nuestro mercado competitivo ocultando importantes realidades que merecen 

considerarse para un crecimiento teórico y aplicado de mayor calado social de estas 

terapias. 

• -Función de captar potenciales clientes con sus derivados económicos 

• -Función de obtener prestigio en un mercado competitivo de servicios psicológicos o de 

salud mental 

• -Función de prestigio como discriminativo a nuevas demandas de diversas instituciones 

(universidades, gobiernos, etc.) 

 



PRÓLOGO DE MARINO PÉREZ ÁLVAREZ 

   Pone énfasis en la necesaria autocrítica de los terapeutas contextuales como 

signo de madurez de las mismas con miras a clarificar sus imágenes y realidades 

 

 





1. ¿RETROCESO COGNITIVISTA? 

  ¿Las terapias contextuales están retrocediendo hacia un nuevo 

cognitivismo plagado de términos intermedios/mediacionales donde el 

contexto se reduce al despacho y a las intervenciones verbales del 

terapeuta? (Luis Valero responde a estas cuestiones) 

 





2. ¿SE ESTÁ REFORZANDO  EL SISTEMA CATEGORIAL CLASIFICATORIO AÚN 

HABLANDO DE TRANSDIAGNÓSTICOS? 

 ¿Las terapias contextuales están apoyado indirectamente el sistema categorial 

de clasificación y reificación  de los trastornos mentales aunque sea desde sus 

múltiples sistemas transdiagnosticos más que basarse en las relaciones 

operantes en contextos de las vidas de las personas?  (Inmaculada Ruiz 

responde a estas cuestiones) 

 





3. ¿PROCESOS? ¿PERO CUÁLES Y CUÁNTOS? 

 ¿Existe una definición unificada y consensuada de cuáles son los procesos 

psicológicos/conductuales fundamentales aceptados por todos los terapeutas 

contextuales? (Juan J. Ruiz responde a estas cuestiones) 

 





4. ¿TIENEN UNA EVIDENCIA SUPERIOR A OTRAS TERAPIAS? 

 ¿La catarata de libros cursos y másteres de terapias contextuales o de tercera 

ola se fundamenta en una evidencia empírica incontestable de superioridad 

respecto a otros enfoques de terapia? (Nestor Granda responde a estas 

cuestiones) 

 

 





5. ¿QUÉ PASA CON LOS FRACASOS EN LA TERAPIAS CONTEXTUALES? 

   Los terapeutas contextuales y de otros enfoques de terapia fracasan también a 

veces en sus intervenciones, sin embargo, ¿Qué importancia real se le dan a 

estos fracasos para desarrollar las terapias contextuales? (Juan José Ruiz y Juan 

Antonio Díaz responden a estas cuestiones) 

 

 





6. ¿REALMENTE SE TIENEN EN CUENTA LO SOCIAL EN LO SOCIO-VERBAL? 

 Las terapias contextuales se suelen situar en la importancia de los factores socio-verbales en la 

génesis y cambio de la conducta humana y sus problemas, ¿pero están realmente recogidos los 

aspectos sociales o son referidos más bien de manera pasajera, poco profunda y elaborada en estos 

enfoques? (Raúl Clemente responde a esta cuestión) 

 

 

 





7. ¿DONDE QUEDARON LOS CONTEXTOS DE TRABAJO DE LOS TERAPEUTAS? 

¿Qué ocurre con los contextos de trabajo reales de los terapeutas, sus agendas 

diarias de trabajo, el tipo de población que atienden, con qué recursos cuentan 

y que problemas tienen en sus instituciones de trabajo donde hay diferentes 

discursos sobre que son y cómo tratar los problemas psicológicos? (Sebastián 

Castañeda y Juan J. Ruiz responden a estas cuestiones) 

 





8. ¿SE ESTÁ EVITANDO  EL VERDADERO CONTEXTO (SOCIAL)? 

¿Realmente las terapias contextuales funcionan por los procesos que enuncian o más bien usan 

medios antiguos con palabras actuales para llegar a un público de clase media blanca que realmente 

responde a influencias sociales de diferentes tipos siendo el consumo de estas terapias un medio 

social más? (Bernard Guerin responde a estas  cuestiones) 

 

 





9. ¿QUÉ OCURRE CON  EL SUFRIMIENTO DE LOS TERAPEUTAS EN SU TRABAJO? 

Los terapeutas contextuales y no contextuales estamos expuestos a diversos malestares emocionales 

al tratar a nuestros clientes en las instituciones donde trabajamos, ¿pero están estos aspectos 

suficientemente considerados en nuestras terapias? (Juan José Ruiz y Juan Antonio Díaz responden a 

estas cuestiones) 

 

 

 





10. ¿QUÉ IMPORTANCIA HA TENIDO EL COVID PARA LAS TERAPIAS 

PSICOLÓGICAS Y PARA LAS CONTEXTUALES EN PARTICULAR? 
¿Cuáles han sido las lecciones derivadas de la pandemia del Covid 19 `para el mundo de las 

psicoterapias y en especial para las terapias contextuales? (Juan José Ruiz, Inmaculada Ruiz y María 

A. López responden a estas cuestiones) 

 

 

 

 

 





11. ¿CUÁLES SON LAS AFINIDADES ENTRE LAS TERAPIAS CONTEXTUALES Y LA 

FENOMENOLOGÍA COMO FORMA DE COMPRENDER LAS EXPERIENCIAS PERSONALES? 

¿Cuál es la relación y afinidades entre el conductismo, las terapias contextuales, en especial ACT, y la 

filosofía fenomenológica? (Nicolás Salinas responde a estas cuestiones) 

 

 

 

 

 





12. ¿CUÁLES SON LAS AFINIDADES Y DIFERENCIAS ENTRE EL CONDUCTISMO RADICAL Y 

LAS TERAPIAS CONTEXTUALES? 

¿Cuál es la relación, semejanzas y diferencias entre el conductismo radical y las terapias contextuales? 

(Raimundo González responde a estas cuestiones) 

 

 

 

 

 





13. ¿CUÁLES SON LOS PRINCIPALES RETOS O DESAFIOS QUE TIENEN LAS TERAPIAS 

CONTEXTUALES EN LA ACTUALIDAD? 

  ¿Cuál es la situación actual de las terapias contextuales y que retos futuros se le plantean a las 

mismas? (Miguel Valenzuela y Pablo Oliva responden a estas cuestiones) 

 

 

 

 

 





14. ¿QUÉ MOVILIZÓ A CADA AUTOR/RA DEL LIBRO Y QUÉ IDEAS QUIERE TRANSMITIR? 

 

 

 

 

 



EPILOGO DE FABI CRAVZOFF 

•    Con su especial sensibilidad y humor irónico pone el contrapunto a la 

soberbia en que podemos caer todos con nuestros enfoques terapéuticos 

 

 

 

 


