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PSARA Ediciones
Sobre Nosotros
Ediciones Psara surge como un desarrollo 
natural del proyecto de Ítaca Formación de 
capacitar a profesionales de la salud mental, 
psicólogos y psiquiatras fundamentalmente, 
así como a los estudiantes de estas carreras 
para ser profesionales de primer nivel median-
te el conocimiento y desarrollo de terapias 
sólidas y con excelente aval empírico.

Ediciones Psara
Psara Ediciones ha cumplido 2 años y su obje-
tivo principal sigue siendo el mismo: facilitar el 
acceso a obras de gran relevancia en el ámbito 
de la psicología que sean difíciles de adquirir 
en español.

Sin embargo, tras dos años de experiencias y 
aprendizaje aparece ante nosotros un nuevo 
propósito: dar a conocer los conocimientos de 
grandes profesionales de España al mundo 
mediante ediciones cuidadas, un buen servi-
cio a nuestros lectores (y autores) y precios 
asequibles.
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La psicoterapia analítico funcional 
(FAP) se basa en los principios del 
análisis de conducta, el conceptualis-
mo funcional, y el conductivo radical. 
Sin embargo esos principios se 
aplican en la relación terapéutica no 
de una forma mecanicista, sino 
funcional. A partir de unos principios 
funcionales básicos y unas reglas 
terapéuticas, los autores desarrollan 
una terapia centrada en lo que ocurre 
dentro de la consulta, creando 
relaciones personales intensas y 
profundas. En estas relaciones el 
terapeuta es agente y parte del 
cambio, y se promueve una generali-
zación funcional hacia la vida diaria
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Los escritos de Jacob Robert Kantor, 
creador del interconductismo y uno de 
los pioneros del conductismo radical, 
están recogidos en este libro como 
criterio para ejercer la crítica y para 
organizar el discurso psicológico, con 
el objetivo de describir el comporta-
miento humano y explicar su funcio-
namiento.
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Terapia de Aceptación y Compromiso y 
Atención Plena en las Psicosis resume 
los modernos abordajes basados en la 
aceptación y la atención plena en 
psicosis, particularmente la terapia de 
aceptación y compromiso (ACT), la 
terapia cognitiva centrada en la perso-
na (TCBP) y el procesamiento emocio-
nal y la conciencia metacognitiva 
(PECM). Estos nuevos métodos están 
abriendo camino para el tratamiento 
de la psicosis, poniendo en duda viejos 
supuestos y ofreciendo nuevas opcio-
nes para su abordaje.

!"#$%&'()7+
,-(.&"/01&(#2&&3'(89+

3"-/".%0+%*+,"#'"&
()-0/(*/".+&
()-*+4*/".+&
(<0-'("3$'!<2@'70-:+$@
Ediciones Psara. 2021
978-84-123118-2-2

"Manual de Terapias conductuales-con-
textuales" es un manual práctico que 
ofrece formación y conocimientos en las 
terapias conductuales-contextuales, 
tales como: Terapia de aceptación y 
compromiso (ACT); psicoterapia analítica 
funcional (FAP); terapia de activación 
conductual (AC); terapia dialéctica 
conductual (DBT); terapia integral de 
pareja (TIP) y la terapia de interacción 
padres-hijos. De la misma manera, 
también trata algunas prácticas esencia-
les como el mindfulness, entre otras.
Este manual es esencial tanto para los 
profesionales versados en las Terapias 
Conductuales-Contextuales, como para 
aquellos que quieren iniciarse en ellas.
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"FACT de grupo: Integrando ACT y FAP 
de grupo" presenta nuevas herramien-
tas y aplicaciones en el trabajo con 
grupos más allá de la teoría. Para ello, el 
libro se centra en el estudio de las 
terapias de grupo, su integración, su 
psicología y cómo estas ayudan a los 
pacientes, siempre desde la perspecti-
va del uso de la Terapia de Aceptación y 
Compromiso (ACT) y la Psicoterapia 
Analítico Funcional (FAP). Esta obra 
aporta numerosos recursos y herra-
mientas que serán muy útiles para 
usarlos en las terapias de grupo.
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Cómo repensar la psicología propone un 
nuevo punto de vista para considerar los 
actos “psicológicos” de una manera 
diferente, mezclando análisis de la 
conducta, la sociología, la antropología y 
la "losofía.

Este NO es un libro de técnicas, de 
revisiones sistémicas o de experimentos 
novedosos; es una obra sobre la 
adopción de una perspectiva más 
abierta, más cultural, más social y más 
contextual. Aquí descubrirás una nueva 
forma de pensar en las metáforas 
aceptadas en la psicología y el compor-
tamiento humano, y te ayudará a 
adoptar otras metáforas enfocadas a 
considerar los aspectos sociales de 
cualquier acto humano.
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La Terapia Dialéctico Conductual (DBT) 
creada por la Dra. Marsha Linehan ha 
demostrado e"cacia en el tratamiento y 
la prevención de los problemas de salud 
mental asociados a la desregulación 
emocional.
Este manual contiene "chas para el 
aprendizaje, hojas de trabajo y tareas de 
más de 200 habilidades conductuales 
que han demostrado ser efectivas en la 
reducción del sufrimiento y en ayudar a 
las personas a construir vidas valiosas.
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La Terapia Dialéctico Conductual (DBT) 
creada por la Dra. Marsha Linehan ha 
demostrado e"cacia en el tratamiento y 
la prevención de los problemas de salud 
mental asociados a la desregulación 
emocional.
Este manual completo, revisado y actua-
lizado de la segunda edición en inglés 
está orientado a los entrenadores de 
habilidades y terapeutas para el entrena-
miento en habilidades DBT. 
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Ediciones Psara
Psara Ediciones ha cumplido 2 años y su obje-
tivo principal sigue siendo el mismo: facilitar el 
acceso a obras de gran relevancia en el ámbito 
de la psicología que sean difíciles de adquirir 
en español.

Sin embargo, tras dos años de experiencias y 
aprendizaje aparece ante nosotros un nuevo 
propósito: dar a conocer los conocimientos de 
grandes profesionales de España al mundo 
mediante ediciones cuidadas, un buen servi-
cio a nuestros lectores (y autores) y precios 
asequibles.
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La Terapia Dialéctico Conductual (DBT) 
es un desarrollo innovador en el 
tratamiento de consultantes complejos. 
Esta terapia, creada por la Dra. Marsha 
Linehan, es el tratamiento estándar 
usado para atender el Trastorno Límite 
de la Personalidad, a los consultantes 
suicidas y a aquellos con desregulación 
emocional.

Terapia Dialéctico Conductual condensa 
el modelo de dicha terapia para que sea 
accesible a profesionales de la salud.
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En este libro, encontrarán motivantes
análisis clínicos históricos, epistemoló-
gico, metodológico, teórico y práctico 
del presente campo psicoterapéutico 
e incluso psicopatológico. No todos los 
capítulos son necesariamente concu-
rrentes, pero sustentados principal-
mente desde una fuerte impronta 
contextual, y es probable que el psicólo-
go clínico, el investigador, el teórico o el 
docente acuerde con alguno de ellos, y 
desacuerde con otros, y muchas veces 
el con#icto se le despierte ante un 
capítulo o frase.

!"#$%&'(79+
,-(.&"/01&(#2&&3'()4+

"#,+-0'+-0)%."%
*+,"#'"%6"&"0"%+-%
#,)(+&)&%7*6#8
7&$E0-'C)'F"E80--
7&$1$-'=)'F0G$3
H012B'5)';"%3:+$2B
Ediciones Psara. 2022
978-84-124885-1-7
Nuestros sistemas de diagnóstico nos 
animan a tratar enfermedades latentes 
hipotéticas en lugar de personas reales 
en toda su complejidad. Supone un 
gran grado de homogeneidad entre 
individuos que comparten la misma 
etiqueta diagnóstica, a pesar de la 
heterogeneidad clínica obvia y la 
heterogeneidad conocida en grandes 
ensayos de investigación. Como 
médicos, apenas podemos rascar la 
super"cie de lo que es único para la 
persona y cómo las características 
encajan en un patrón particular.
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El mundo de la enfermedad mental 
suele enmarcarse en torno a los 
síntomas y los tratamientos, donde 
cada paciente recibe una etiqueta. En 
este nuevo y desa"ante libro, el 
profesor Bernard Guerin ofrece una 
nueva alternativa para considerar 
estas cuestiones, basándose en las 
ciencias sociales interdisciplinarias y 
en el análisis del discurso, más que en 
los estudios médicos o en las metáfo-
ras cognitivas.
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¿CÓMO PUEDE UNO SER
CONDUCTISTA RADICAL
HOY EN DÍA?
Esteve Freixa i Baqué
Ediciones Psara. 2022
978-84-125722-0-9
La incomprensión frente a la alteridad, a la 
diferencia y a la diversidad quedó inmortaliza-
da por la famosa ironía de Montesquieu 
denunciando el espíritu provinciano y “chauvi-
nista” de sus conciudadanos llenos de 
prejuicios: “¿Cómo puede uno ser persa?”. 
Algunos siglos más tarde, la misma 
incomprensión aparece cuando uno se atreve 
a reivindicarse como conductista. Una de las 
razones de esta incomprensión reside, sin 
duda alguna, en la cultura dualista, mentalista 
y libre-arbitrista de nuestras sociedades 
neoliberales. Pero, indiscutiblemente 
también, se ve alimentada por una serie de 
malentendidos, extremadamente disemina-
dos y persistentes, acerca de la naturaleza del 
conductismo.
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MANUAL DE INTERVENCIÓN 
DEL COMPORTAMIENTO 
OBSESIVO EN INFANCIA Y 
ADOLESCENCIA
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Ediciones Psara. 2022
978-84-124885-7-9
¿Por qué son tan complejos el diagnóstico y el 
abordaje de la condición obsesivo-compulsi-
va? ¿Podemos los terapeutas ofrecer 
herramientas diagnósticas y de tratamiento 
que mejoren la calidad de vida de los/las 
consultantes? ¿Se puede trabajar\de manera 
preventiva en la detección temprana de 
síntomas subclínicos del cuadro? ¿Se puede 
trabajar con el contexto familiar y escolar en 
pos de un mismo objetivo y potenciar las 
intervenciones psicoterapéuticas?
En este libro el Dr. Ignacio A. Rizzo nos 
presenta un manual para una intervención 
contextual en comportamientos obsesivos 
que signi"ca una esperanza para los pacien-
tes y una herramienta de primer nivel para los 
psicólogos.
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CROQUIS.
UNA GUÍA CLÍNICA DE 
TERAPIA DE ACEPTACIÓN Y 
COMPROMISO
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Ediciones Psara. 2022
978-84-124885-3-1
Un croquis es un dibujo a mano alzada, el 
esbozo simpli"cado de una idea o un recorri-
do. Este libro ha surgido como eso: un 
croquis que proporciona algunas sugerencias 
a mano alzada para guiarse en la clínica de 
Terapia de Aceptación y Compromiso (ACT). 
No se trata de una descripción canónica y 
de"nitiva de ACT, sino de un mapa que, 
aunque personal y provisorio, puede resultar 
útil para terapeutas con interés en el modelo.
En el texto se revisan los conceptos centrales 
de ACT: el modelo de #exibilidad psicológica 
y su vínculo con los procesos conductuales 
básicos, principios para conceptualización de 
caso, aspectos relevantes para la relación 
terapéutica y las intervenciones clinicas, 
entre otros temas.
Se trata de un texto que, con un poco de 
suerte, puede ayudarles a crear su propio 
croquis de ACT.
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ACT PARA LA RECUPERACIÓN 
DE LA PSICOSIS
Emma K. O’Donoghue
Eric M.J. Morris
Joseph E. Oliver
Louise C. Johns
Ediciones Psara. 2022
978-84-124885-5-5
«El libro que aquí se presenta, cuya traducción 
al castellano por parte de Ediciones Psara es 
todo un acierto lleno de oportunidad, ofrece 
un excelente recurso: una guía detallada para 
la aplicación de la Terapia de Aceptación y 
Compromiso en grupo en el ámbito de la 
psicosis.
Al tratarse de una intervención contextual el 
Manual se centra no sólo en los grupos de 
pacientes, sino también en los grupos de 
familiares. ¡Qué difícil separar lo que avanza 
en el cliente de lo que mejora en las personas 
que le ayudan y cuánto sufrimiento, en tantas 
ocasiones, por sobre-exigencias autoimpues-
tas en los cuidadores de la  persona con un 
diagnóstico!».
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ACT PARA NIÑAS Y NIÑOS

Javier Mandil
Ediciones Psara y Tres Olas. 
2022
978-84-125487-3-0
Javier Mandil comparte principios teóricos y 
ejercicios prácticos para aprender y vivir la 
terapia de Aceptación y del Compromiso de 
manera que, aunque las familias estén 
súper-ocupadas, puedan encontrar momen-
tos para practicar esos ejercicios y al mismo 
tiempo crear oportunidades para conectarse y 
cultivar la relación con sus hijas e hijos.
Esta obra da cuenta de cómo los principios y 
procesos de la Terapia de Aceptación y del 
Compromiso se pueden aplicar en el trabajo 
con niñas y niños. Cuando leas este libro, 
encontrarás la experiencia de un psicólogo 
que ha trabajado por años con este grupo 
etario y, consecuentemente, una voz dedica-
da a ellos y ellas, y a la vez una voz de apoyo 
para los padres.
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ANÁLISIS DE LA CONDUCTA

Raymundo González-Terrazas 
y Mauro Colombo
Ediciones Psara. 2022
978-84-125487-1-6

Este libro busca abrir al lector el horizonte, 
mostrando que, desde el trabajo con familias, 
en instituciones educativas, mediante el 
análisis de las interacciones terapeuta-consul-
tante e incluso con el estudio de aspectos 
como la empatía y los presupuestos "losó"cos 
de una ciencia del comportamiento, se ayuda al 
analista de conducta a aplicar intervenciones 
puras desde las llamadas generaciones de 
terapias conductuales.
Esta obra será muy útil a los lectores, ya sean 
terapeutas formados o estudiantes que estén 
dando los primeros pasos en el mundo de la 
psicología y el análisis de la conducta.
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GUÍA DE LA PSICOTERAPIA 
ANALÍTICA FUNCIONAL

Barbara Kohlenberg 
Glenn M. Callaghan
Jonathan W. Kanter
William C. Follete
Mavis Tsai 
Robert J. Kohlenberg
Ediciones Psara. 2022
978-84-125487-0-9

Este libro supone una guía estructurada para 
el uso de la Psicoterapia Analítica Funcional 
(FAP) en consulta, repleta de tareas, posibles 
ejercicios experienciales y preguntas dialécti-
cas para ayudar al terapeuta al inicio, interme-
dio y "nal de las terapias.
En suma, un manual que todo psicólogo/a 
clínico/a debería leer e intentar aplicar en sus 
casos clínicos.
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MANUAL PARA SOLTAR
Joaquim Soler
Ediciones Psara. 2022
978-84-125487-6-1

El énfasis en el cambio y la solución de los 
problemas es palpable en la psicología tradicio-
nal. Puede que por ello no nos falten manuales 
orientados a solucionar problemas, pero 
escaseen aquellos nos ayudan cuando el 
problema no se puede cambiar.
Tomando como base las habilidades de la 
terapia dialéctica conductual, este libro 
propone una guía paso a paso para practicar 
estas estrategias en nuestra vida, y además 
poder utilizarlas en el marco de la psicoterapia. 
De forma práctica y divulgativa, pretende ser 
útil tanto a profesionales como a cualquier 
persona interesada en desarrollar capacidad 
de aceptación desde una visión psicológica 
actual.
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978-84-125722-8-5

Este libro presenta la adaptación para 
la población adolescente de la Terapia 
Dialéctico Comportamental DBT, 
realizada por Jill Rathus y Alec Miller. 
El manual detalla la forma de imple-
mentación del grupo de habilidades 
multifamiliar y orientaciones especí"-
cas para el entrenamiento de cada una 
de las habilidades propuestas; de igual 
forma se encuentran las "chas para el 
aprendizaje y las hojas de trabajo de 
práctica a utilizar en el desarrollo del 
grupo.
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La Terapia de Aceptación y Compromi-
so (ACT) es un tratamiento en constan-
te evolución que se basa en procesos, 
más que en protocolos "jos, para 
ayudar a los clientes a lograr un 
cambio positivo y duradero. Debido a 
su naturaleza funcional, ACT está 
preparada para aplicar innovaciones 
sustanciales a medida que los investi-
gadores y los clínicos desarrollan 
nuevas estrategias para aumentar la 
#exibilidad psicológica.
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Treinta y cinco años de trabajo sobre 
“Relaciones de equivalencia” contados 
en treinta y cinco capítulos de muy 
diversa índole. Se cuenta la historia del 
grupo “Aprendizaje y análisis de 
conducta” desde sus inicios en Sevilla, 
su consolidación en Madrid y su última 
época de trabajo desde lugares 
variados. Sobre esta temática hemos 
llevado a cabo importantes contribu-
ciones de cara a entender el origen del 
fenómeno, principalmente desde la 
discriminación condicional de la propia 
conducta y el entrenamiento en 
múltiples ejemplares. 
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Este compasivo libro de ejercicios 
puede servirle de guía en su viaje hacia 
la recuperación. A partir de la podero-
sa práctica basada en la evidencia de la 
Terapia Dialéctica Conductual (DBT), 
encontrará una gran cantidad de 
técnicas y herramientas que le ayuda-
rán a controlar sus síntomas, manejar 
el estrés y protegerse contra las 
recaídas. También descubrirá formas 
sanas de relacionarse con los demás y 
estrategias para obtener apoyo 
cuando lo necesite.
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Prologo de Víctor Rodríguez 

Andres García García



9".),+&%+-%*+,"#'"
($--0';$Q$<-$R'D+H
(03"-'A)';<"80R'D+H
Ediciones Psara.2023
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Valores en Terapia ofrece estrategias 
para ayudar a integrar y aplicar e"caz-
mente el trabajo con valores en el 
tratamiento activo de pacientes. En 
este libro encontrará una visión 
general de las cualidades inherentes a 
las conversaciones sobre valores, 
como la elección, la conciencia del 
momento presente y la vulnerabilidad 
intencionada. También se incluyen 
guiones detallados para emplearlos en 
sesiones, folletos para los consultan-
tes, ideas para realizar ejercicios en 
casa, herramientas de evaluación y 
seguimiento, ejemplos de casos y 
mucho más. 
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En este libro se abordan en profundi-
dad temas como la respuesta generati-
va, el aprendizaje por observación y la 
toma de perspectiva. También descu-
brirá intervenciones clínicamente 
probadas basadas en la atención plena 
y la #exibilidad psicológica para ayudar 
a sus clientes a mejorar habilidades 
lingüísticas, sociales y académicas 
complejas. Si usted es analista del 
comportamiento, estudiante o investi-
gador, este libro es imprescindible en 
su biblioteca profesional
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DBT ESCUELAS es un programa 
basado en la evidencia, un modelo 
integrado que ofrece habilidades 
concretas y que, mientras promueve 
escuchar a les jóvenes, también 
enseña recursos vitales para el 
desarrollo humano.

DBT ESCUELAS es la primera aproxi-
mación sistemática a los problemas de 
salud emocional y conductual de les 
adolescentes. Un programa de apren-
dizaje socioemocional que revolucio-
nará la educación y también la salud.
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En este manual de neuropsicología 
infanto-juvenil se pretende sintetizar 
el conocimiento más actualizado sobre 
el proceso del neurodesarrollo, los 
diferentes trastornos y alteraciones 
que aparecen durante este proceso 
desde una perspectiva profundamen-
te clínica y práctica, pero sin perder el 
rigor que caracteriza a la neuropsicolo-
gía clínica. Una revisión del papel de la 
neuropsicología en el campo 
infanto-juvenil que pueda servir de 
guía para aquellos profesionales que 
quieran iniciar su andadura en este 
ámbito y como actualización de 
aquellos que siguen trabajando día a 
día en ello.
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